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El 21 de marzo, 2025

Estimados Padres y Tutores,

Al 14 de marzo del 2025, el Centro para el Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en Ingles) ha
confirmado 301 casos de sarampidn en 15 jurisdicciones, incluyendo Georgia, Kentuky, Florida y
Maryland, con dos muertes reportadas. A pesar de que Carolina del Norte no ha visto ningun caso de
sarampién en el afio 2025, nosotros queremos tomar esta oportunidad para compartir informacién
importante acerca de la sarampién y formas de prevenirla.

La sarampidn es una infeccidn respiratoria viral altamente contagiosa que se propaga por medio del
aire a través de la tos y estornudo. Los sintomas incluyen fiebre, tos, secrecidn nasal, sarpullido, dolor
de garganta y ojos rojos. Una persona infectada puede pasarle la sarampién a otros aun antes de
desarrollar sintomas-desde cuatro dias antes de desarrollar el sarpullido de la sarampidn hasta cuatro
dias después.

La mejor manera de protegerse contra la sarampion es con la vacuna contra la sarampién, paperas y
rubeola (MMR por sus siglas en Inglés). La CDC recomienda las vacunas de rutina durante la nifiez
comenzando con la primera dosis de MMR entre los 12-15 meses de edad, y la segundaa dosis antes
de entrar a la escuela, de 4-6 afios de edad.

Por favor, tener en cuenta que durante un brote de sarampion, estudiantes que no estén vacunados,
parcialmete vacunados o con exoneraciones podrian ser expulsados de la escuela/guarderia por un
periodo prolongado. Basado en los requerimientos por edad, nifios de 12 meses a menos de 4 afios
de edad son considerados al dia con solo una vacuna. Niflos de 4 afios a mas son considerados al dia
después de recibir dos vacunas.

Es importante de revisar el record de vacunas de sus nifios para asegurarse que el/ella estén al dia con
las vacunas recomendadas. El record de vacunas también pudiera estar disponible en su Departamento
de Salud local o doctor primario.

Para preguntas, o para programar una cita para vacunas, por favor contacte al su doctor primario o
llame al Departamento de Salud del Condado de Gaston al 704-853-5000

Salud Publica del Condado de Gaston
Enfermedades Transmisibles


http://www.gastonhhs.org/

GASTON COUNTY DEPARTMENT OF
HEALTH & HUMAN SERVICES

GASTON gﬂ?'}jﬂg 991 West Hudson Boulevard e Gastonia, North Carolina 28052
704-853-5000 ¢ www.gastonhhs.org


http://www.gastonhhs.org/

